
COVID-19

பீல் பிராந்தியத்தின்  
சுய-்னிமைபபடுத்ல் ்திட்டம்
சுய-்னிமைபபடுத்மைச் 
செயயவேண்டிய ஆனால் ேடீடில் 
அவோறு செயயமுடியா் பீல் 
ைக்களுக்கானது

சுய-தனிமைப்படுததமைச் செய்வதற்கான ்வெதியற்ற்வர்ளுக்கு 
ஆதர்வளிப்பதற்கா் தனனகார்வத தனிமைப்படுததல் ைறறும் ைீடெித 
திட்டங்மள ்பலீ் ்பிரகாநதியம் உரு்வகாக்்ியுளளது. 

சுய-்னிமைபபடுத்மை நான் எபவபாது 
செயயவேண்டும்?

•   COVID-19 ்பரிசெகாதமன முடிவு சேரைம்றயகா் இருக்்ி்றது. 

•   COVID-19 சேகாயக்கு்றி்ள உளளன.

•   COVID-19 அல்ைது COVID-19 சேகாயக்கு்றி்ள உளள ஒரு்வரு்டன சேருங்ிய 
சதகா்டரபு இருநதுளளது.

•   COVID-19ஆல் ேீங்ள ்பகாதிக்்ப்படடிருக்்ைகாம் என்ற அ்றி்விபபு ஒனறு 
COVID Alert app (எச்ெரிக்ம்ப ்பயன்பகாடு) இைிருநது ்ிம்டததிருக்்ி்றது.

•   ் ்டநத 14 ேகாட்ளுக்குள, ்ன்டகாவுக்கு ச்வளிசயயகான ்பயணததிைிருநது 
திரும்்பி்வநதிருக்்ி்றரீ்ள.

•   ச்பகாதுச் சு்காதகாரததினர அ்றிவுறுததியுளளனர. 

இது என்ன? ்னிபபட்ட ைற்றும் பாது்காபபான 
வ�ாட்டல்-்ரமுள்ள அமை்கள. பின்ேருேன 
உள்ள்டங்கைா்க அமை ேெ்தி்கள:

•   தனிப்பட்ட 3-piece குளியைம்ற (shower head உ்டனகான குளியல் சதகாடடிமய 
உளள்டக்கு்ி்றது)

•   சைததிருக்ம் (sofa) உ்டனகான ஒரு queen ்டடில் ைறறும்/அல்ைது இரண்டு 
twin ்டடில்்ள

•   இை்வெத சதகாமைக்்காடெி

•   WiFi இமணபபு

•   உத்விக்்கான சதகாமைச்பெி இமணபபு ைறறும் ேீடடிபபு (extension)

•   தினமும் 3 ச்வமள உணவும் ெிறறுண்டி்ளும் ்ிம்டக்கும்

•   ்வடீடுக்கும் ைறறும் ்வடீடிைிருநதும் ச்பகாக்கு்வரதது ்வழங்ப்படு்ி்றது

எவோறு நான் பஙவ்கற்்கைாம்?
பீல் பிராந்திய ைனி் ே்ளச் வெமே்கம்ள (Peel Region Human Services) 
அமையுங்கள: 905-281-1269

சைைதி் த்்வல்்ளுக்கு: 
peelregion.ca/coronavirus/self-isolation/#home

அடிக்கடி வ்கட்கபபடும் 
வ்களேி்கள 

ஆம்  குடும்்பதத்வர்ளுக்கு ேகாங்ள 
இ்டைளிக்்ைகாம்

ஆம்  COVID-19 ்பரிசெகாதமன்மள 
அநத இ்டததில் 
செயதுச்காளளமுடியும் 

இல்மை  OHIP சு்காதகார 
அடம்ட்ளுக்்கான 
சதம்வப்பகாடு 

இல்மை  ் ட்டணம் 
செலுதது்வதற்கான 
சதம்வப்பகாடு
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