
- �नयो�जत, �व-�नयो�जत ���य� को आय का समथ�न करने
म� असमथ�, �य��क वे बीमार ह� या को�वद -19 के कारण
अलग-थलग करने क� आव�यकता है, या �वा�य क� ���त है
जो उ�ह� जो�खम म� डालती है।

- 1-स�ताह क� अव�ध के �लए आप $500 (कर� के बाद $
450) �ा�त कर सकते ह�।. य�द ���त �पछले 1 स�ताह से
जारी है, तो आप �फर से आवेदन कर सकते ह�। 

-आप 27 ��स तंबर, 2020 और 25 ��स तंबर, 2021 के
बीच कु ल 2 स�ताह तक आवेदन कर सकते ह� ।
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आपको 1-स�ताह क� अव�ध के �लए इन शत� को पूरा करना होगा:
1. आप �नधा��रत स�ताह म� कम से कम ५०% काम करने म� असमथ� 
ह� �य��क आप �कसी एक कारण से अलग हो रहे ह�:

a) को�वद-19 के साथ बीमार या को�वद -19 हो सकता है
b) को�वद-19 के कारण आ�म-अलगाव के �लए सलाह द� गई
c) �वा�य क� ���त जो आपको को�वद -19 जो�खम म� डालती
है।

2. आप कनाडा म� रहते ह� और कनाडा म� मौजूद थे
3. आपने आवेदन नह� �कया या �ा�त नह� �कया: सीआरएसबी,
सीआरसीबी, �वकलांगता, ईआई, �यूबेक अ�भभावक बीमा योजना
4. > 15 साल क� उ� है और एक मा�य SIN नंबर है
5. आपने �कसी भी �ोत से आवेदन करने स ेपहले 2019, 2020 या
�त�थ के 12 महीन� म� कम से कम $ 5,000 अ�ज�त �कया: रोजगार
आय (कुल या सकल वेतन) शु� �वरोजगार आय (खच� म� कटौती के
बाद) मातृ�व / माता-�पता को ईआई से लाभ समान लाभ
6. आप समान अव�ध के �लए अपने �नयो�ा से भुगतान नह� कर रहे ह�
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- पा�ता क� पु�� कर�
- कनाडाई राज�व एज�सी के साथ पंजीकृत कर�
- डायरे�ट �डपॉ�जट सेट कर�
- सामा�जक सहायता लाभ पर �भाव क� पु��
- 1 स�ताह क� अव�ध पूरी होने के बाद आप पहले सोमवार को
आवेदन करना शु� कर सकते ह�।
- ए��लकेशन �वचा�लत �प से नवीनीकृत नह� होते ह�। आपको
��येक अव�ध के �लए अलग से आवेदन करना होगा। आप �कसी
भी अव�ध के �लए आवेदन कर सकते ह� �जसके �लए आप पा� ह�,
आवेदन के �लए खुला है, अव�ध समा�त होने के 60 �दन बाद
तक।
- ऑनलाइन आवेदन कर�: सीआरए खाते के मा�यम से
- या फोन के मा�यम से: 1-800-959-2019 या 1-800-959-
2041
- आपको अपनी आव�यकता होगी: सामा�जक बीमा नंबर
(SIN) डाक कोड, ज�म �त�थ
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